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O interesse por estudos sobre musica na educagio cresceu
bastante nos ultimos 20 anos. Parte de tal interesse tem origem
em pesquisas no campo da neurologia. Outra parte guarda
relagdo com investigagdes em lingiifstica. No primeiro caso,
experimentos em laboratério e acompanhamentos médicos de
pessoas com algumalesdo ou disfun¢io cerebral mostram que ha
areas de nosso cérebro dedicadas a musica. No segundo caso, ha
um debate interessante sobre origens da linguagem e da musica,
realcando diferencas e buscando semelhangas entre as duas. Em
termos praticos, o assunto ganha maior importancia no Brasil
com a recente lei de obrigatoriedade do ensino de musica nas
escolas. Por isso, a literatura sobre educacio musical comega a
ganhar espago nas editoras.

A well-tempered mind é registro de uma experiéncia original de
presenc¢a da musica no espago escolar. A obra é uma narrativa
e analise do Projeto Bolton, realizado em escolas publicas de
Wiston-Salem, na Carolina do Norte. Um dos autores, Peter
Perret, ¢ regente da orquestra sinfonica da cidade e estudioso
da relagdo entre musica e desenvolvimento cetebral. Perret
comegou a planejar o Projeto Bolton a partir do momento que
entrou em contato com os resultados de uma investigagdo con-
duzida por cientistas da Universidade da Califérnia em Irvine,
mostrando que um grupo de pré-escolares, envolvido com a
aprendizagem de teclados, teve resultados superiores a média
num teste de inteligéncia espacial. O maestro, consultando edu-
cadores de seu estado e conversando com musicos profissionais,
imaginou inicialmente a presenca de conjuntos de corda ou de
sopro executando pegas selecionadas em espagos comuns das
escolas. Ele ndo queria fazer da musica uma obriga¢do ou um
conteudo disciplinar do curriculo. No percurso, a proposta foi se
modificando até ganhar os contornos definitivos da experiéncia
narrada no livro: presenga de um quinteto de sopro, duas ou trés
vezes por semana, em blocos de 30 minutos, nas salas de aula
das trés primeiras séries do ensino fundamental.

Em linhas gerais, cada sessdo do quinteto em sala de aula
tinha a seguinte estrutura: execug¢do de uma pega classica curta
(cerca de cinco minutos) no inicio, conversa com os alunos so-
bre temas previamente selecionados (sempre numa perspectiva
metodoldgica socratica), exploracido das caracteristicas dos ins-
trumentos do quinteto, exercicios (musicais ou verbais) ligados
ao tema do dia, eventual execu¢io de pegas musicais criadas
pelos alunos. Perret acredita que a melhor maneira de promover
educacio musical ¢ a de oferecer aos estudantes oportunidade
de aprender execugio de algum instrumento. Essa possibilidade,
porém, ¢ muito rara, devido a dificuldades financeiras e opera-
cionais. Em Wiston-Salem, a perspectiva de aprendizagem de
execucdo instrumental foi afastada desde o inicio. O maestro
optou por uma outra abordagem: apresentagio de musicaao vivo,
executada por profissionais. Mas, o projeto nio se resumiu fazer
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“Hoje vamos falar um
pouquinho sobre os opostos”.
Com essa declaragio, um dos musicos do quinteto propoe o
rumo da conversa numa das sessGes. As criangas entram no
jogo e comegam a fornecer exemplos: direito e esquerdo, quente
e frio, certo e errado etc. A partir daf, os musicos introduzem
certos conceitos que podem aparecer em jogos de oposigio
na musica: forte e piano, staccato e legato etc. Além de explicar os
opostos musicais, o quinteto os ilustra em pequenos trechos de
execucdo. As criancas sdo desafiadas a definir cada execucio,
mostrando os contrarios, sugerindo modos de executar a partir
dos conceitos. A sessdo inteira, por meio da musica, acaba
sendo uma explora¢io conceitual agradavel que nas situagdes
convencionais de ensino sio muito dificeis e aridas.

Numa outra sessdo, descrita no capitulo 12 — Learning to
listen, os musicos propdem diversos exercicios de exploragio
do universo sonoro. Num deles, as criancas sao convidadas a
manter os olhos fechados por um minuto. Depois dessa pausa,
devem descrever os sons que perceberam no momento de con-
centragdo. No geral, elas identificam diversas fontes sonoras que
em situa¢do normal passam desapercebidas (os sons de fundo,
quase sempre ausentes da consciéncia). As decorréncias musicais
de tal exercicio sio ébvias. Mas, além de nog¢des importantes
para a aprendizagem musical, as criangas aprendem muito mais.
Aprendemase concentrar, a prestar atencio em detalhes; agucam
capacidades de analise. Todas essas habilidades sdo essenciais
para atividades de estudo. E, outra vez, a ponte musical facilita
introducio de assuntos tidos como dificeis em situagoes con-
vencionais de ensino.

Aprendera escutar, analisar detalhes, perceber caracteristicas
sonotras de fundo, descobrir o andamento de diversos ritmos,
articular as representagGes sonoras com suas representagdes
graficas e outras atividades musicais tém um importante papel na
facilitagdo da aprendizagem de contetdos e habilidades proprios
do curriculo dos trés primeiros anos do ensino fundamental. No
Projeto Bolton, o trabalho com percep¢io sonora estabelece
pontes que melhoram consideravelmente a leitura. Exercicios
de ritmo e de identificac¢io de tempos em notas musicais fazem
o mesmo no caso da matematica. Cabe, portanto, perguntar se
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as sessoes promovidas pelo quinteto de corda tiveram alguma
conseqiiéncia em termos de melhoria da aprendizagem das
criangas. Os dados empiricos mostram que sim: as criangas que
passaram pelo programa obtiveram, no teste de desempenho
em leitura e matematica, realizado pelo estado, resultados sig-
nificativamente superiores aos de criangas que nio receberam
o beneficio do programa musical.

As ligdes do Projeto Bolton ndo se circunscrevem apenas
4 educagio fundamental. Elas sugerem diversas coisas que
podemos aprender com (e com a) musica em qualquer nivel
de ensino, em qualquer fase da vida. Uma dessas dimensoes do
aprender humano pode ser percebida numa nota que os autores
fazem sobre uma observacao de Robert Franz, coordenador das
atividades educacionais do quinteto:

Robert Frang diz que “ver adultos gue amam o que fazem” ¢é um dos
principais fatores de sucesso dos milsicos do quinteto. Eu penso que ele estd
descrevendo nao apenas adultos que amam o que fazem, que se divertem
fazendo miisica. Penso que ele esta falando sobre o apego apaixonado, por
toda a vida, dos miisicos com a miisica. (p. 49-50)

Na passagem citada, os autores destacam profunda identi-
ficagdo com a obra. Destacam os componentes de paixdo que
fazem com que musicos se dediquem a uma arte mesmo quando
as recompensas materiais sao incertas. Essa constatagdo coloca
a musica, assim como as demais artes, em posicio de atividade
que pode servir de inspiragdo para outras realizagdes humanas,
particularmente aquelas vinculadas ao trabalho. Ou dito de
uma outra forma, assim como no caso de pontes estabelecidas
com conteudos e habilidades do ensino fundamental, atividades
musicais poderiam ajudar os educadores a articular conteidos
importantes de aprendizagem com experiéncias musicais. As
propostas de Perret despertam interesse por experiéncias que
articulem musica com aprendizagem de conteidos que podem
ser vistos como arte se os educadores ndo enfatizarem apenas
competéncia ¢ habilidade, mas identificarem o sentido de reali-
zagdo (obra) nas atividades de um dado trabalho.

Em outra passagem, a0 examinar as praticas habituais no
mundo profissional da musica, os autores observam que os
musicos costumam executar obras “dentro da cabe¢a”. E mais,
registram que esse tipo de execugio interna ativa as mesmas areas
cerebrais que sdo ativadas durante execugdes externas. A obser-
vac¢io ¢ uma das muitas que Perret e Fox utilizam para ilustrar a
narrativa das sessdes musicais do Projeto Bolton. Brock Allen
(comunicagio pessoal, 2000), em estudos sobre aprendizagem
de processos técnicos, constatou que a aprendizagem pode ser
acelerada quando os aprendizes executam imaginativamente o que
estio aprendendo antes de se engajarem em exercicios concretos.
Nesse caso, as licoes de Bolton indicam caminhos interessantes
para o ensino tecnoldgico, uma vez que a simulagio cerebral do
fazer utiliza as mesmas areas que serdo acionadas quando da
execucdo concreta de uma tarefa ou habilidade.

Auwell-tempered mindrevé alguns valores que, talvez por influén-
ciade certos radicalismos dos seguidores da Escola Nova,andam
meio esquecidos. Em diversas passagens da obra, Perret e Fox,

escorados em exemplos da formag¢io de musicos profissionais,
mostram a necessidade de disciplina, dedicacio, grande quanti-
dade de exercicios, repetigdo para efetivagdo da aprendizagem.
Embora as situa¢oes criadas pelo quinteto em seus encontros
com os alunos sejam ocasido de muita alegria, fica evidente que
o dominio virtuoso dos instrumentos ¢ atividade exigente. De
um modo simples e direto, os autores conversam com leitor
sobre a vantagem da repeti¢do da seguinte forma:

Assim como todas as ligoes do quinteto, os exercicios de “familiarizagio™
com certas particnlaridades daprodugao musical trabalbam simultaneamente
em diversos niveis e frentes. Cada ligdo repete e se baseia naquilo gne os
alunos ja aprenderam nas ligoes anteriores. (Profissionais de RH recente-
mente compreenderam que a retengdo de novos conbecimentos depende desse
1ipo de repetigio espagada da informagio — algo que os misicos sabem com
base na sua formagao. Rever e repetir informagao antes de adicionar nova
informagdo ou técnicas ¢ padrio no ensino musical). (p. 34-35)

Observagdes como essa parece produto de senso comum.
E talvez seja. Mas, por outro lado, ela é objeto freqiente de
investigagdo no campo da neurociéncia, pois interessa saber
como certas praticas antigas e bem sucedidas de uso da meméria
podem ser bem compreendidas em termos de funcionamento
do cérebro.

Na obra de Perret e Fox, as aventuras musicais oferecidas
pelo quinteto de sopro as crian¢as mostram que musica é uma
atividade integral, ndo separa corpo e mente. Os inevitaveis
movimentos corporais despertados por uma batida que marca
qualquer execugdo musical revelam uma pré-disposigio do
organismo para acompanhar o ritmo.

A musica é uma atividade articuladora em diversos sentidos.
Além de mostrar unidade de corpo e mente, ela ¢ um elemen-
to importante na coordenag¢do de agbes coletivas, pois pode
desempenhar um papel fundamental de comunicagio entre os
atores de que buscam um mesmo fim. Essa experiéncia, que
pode estar presente em outras realizagées humanas, costuma
ser muito mais evidente na musica.

O Projeto Bolton ¢ importante nio apenas pelas indicagdes
que sugere em termos de ensino da musica. Perret ¢ Fox, até
por origem profissional, consideram que o ensino da musica se
justifica pela propria natureza dessa arte. Mas nio se prendem
a uma defesa corporativa da presenga da musica nas escolas.
Mostram, com a experiéncia inspirada por Perret, que a musicali-
dade humana é um fator indispensavel em termos de motivagao,
desenvolvimento cognitivo, comunicagio e, sobretudo, paixao
de aprender.
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